
 

“¡Listos para la Uni! Lo que debes saber antes de dar el salto” 

Objetivos: 

- Ofrecer a los estudiantes de los últimos años del nivel secundario una aproximación a 

los escenarios de la actividad académica y situaciones cotidianas del ámbito 

universitario. 

Se prevé trabajar en un encuentro con modalidad taller de una hora, con el desarrollo de los ejes temáticos a partir 

de actividades prácticas. El taller se puede llevar adelante de manera híbrida o bien, solamente virtual.  

 

Encuentros: Martes 12 de noviembre de 16:00hs a 17:30hs. o  
Plazos de inscripción: Hasta 31 de octubre. 

 

Ejes temáticos 

-Conocer para decidir (a sí mismos y al entorno): en esta primera instancia, nos proponemos trabajar sobre la 

importancia de reflexionar intereses y rasgos personales, aspectos relacionados con la familia, lugares y 

campos profesionales, metas a largo y corto plazo, lo que nos permite identificar algunos aspectos personales 

y del contexto que son importantes de tener en cuenta al momento de elegir una carrera.  

-Expectativas vs. realidad: se propone una comparación entre lo que los estudiantes esperan con lo que 

posiblemente experimentarán en la universidad.  

-Gestión del tiempo y organización: planificación de tareas (uso de agendas, aplicaciones y estrategias para el 

uso eficiente del tiempo de estudio). Equilibrio Estudio-Vida (¿cómo equilibrar el tiempo entre clases, estudio, 

trabajo y las actividades sociales?).  

*Contacto 
Docente coordinadora:  
Área y Responsables 
Facultad de Cs. Económicas. Responsables: Dra. Jacqueline E. Moreno – Lic. Laura Garnero. 


